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暦の上では立春を迎えようとしていま

すが、まだまだ寒い日が続いておりま

す。 

大人は、外へ出るのも億劫になってし

まいますが、お子様達は、冷たい北風

にも負けず元気いっぱい大好きな外遊

びを楽しんでおります。 

そんな寒さに負けない丈夫な身体に作

っていけるよう身体をいっぱい動かし

て遊べる保育を行っていきたいと思い

ます。 

☆いよいよ今年度も残り 2 ヶ月となりました。4

月以降、幼稚園、保育園への入園や、お引越

しなどで退園を考えていらっしゃる方は、お早

めにスタッフまでお伝え下さい。 

 

☆2 月 14 日バレンタインクッキングを行いま

す。エプロン、三角巾、マスクをご用意願いま

す。当日は、カップケーキと麩のラスクを作りま

す☆もし、アレルギーなどで食べれない食品が

ありましたらスタッフまでお伝え下さい。 

 

☆避難場所について 

先日もご案内致しましたが、災害時の避難場

所が変更になっています。 

玄関の地図を掲示しておりますので、お時間

があるときにご確認下さい。 

 

☆生活発表会について 

3 月の平日に生活発表会を予定しています。

発表会終了後、保護者会も行う予定にしてい

ます。詳細はおってご案内させて頂きます。平

日ですので、発表会後、通常どうり、お預かり

できます。 

３日(金)   ・節分 

 

14 日(火)  ・バレンタインクッキング 

           

16 日（木） ・避難訓練 

 

  

20 日（月）～22 日(水) 

         ・身体測定 

 



 
                               垂水ルームの岡崎です。 

２月といえば節分。我が家には、中２、小５、小２の三人の子供がいますが、 

毎年近所中に響きわたる様な大声で豆まきをしています。 一年に一度しか買わない 

節分豆ですが、３人共これが大好き。私の豆の数をみて本気で「い～なぁ」といいます(苦笑)

                              私はあまり好きではなく、しかも主人が「歳の数を一度に食べる！」と結婚当初から 

教えられ、年々増えるのでもう限界です！これってうちだけ！？   

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

今月は各ルームの園長がおススメする絵本をご紹介いたします。 
お家でお子様とぜひ一緒に読んでみて下さい。 

「どうぞのいす」 
作：香山 美子 
絵：柿本 幸道 

次から次へとかわいい動物が登場し、 

「どうぞのいす」に食べ物を置いて行きます。 

そして最後にはおもしろいことになります（笑） 

読み進めておくうちにドキドキ・ワクワクする楽しい絵本ですよ

☆ かわいい絵も私のお気に入りです！！ 

 

大 阪 三 田 

「だるまちゃんと 
  うさぎちゃん」 

作・絵：加古 里子 

大人気のだるまちゃんシリーズの絵本です。 

今回のだるまちゃんの遊び相手はウサギちゃんです。 

冬ならではの遊びを教えあい、寒い冬も元気いっぱい 

遊びます。絵本の中には色んな遊びが紹介されているので、親子

で楽しめる絵本になっています☆是非、一度読んで見て下さい。

 

「へんしんおやつ」 
作・絵：いりやま さとし 

ふんわりとした絵としかけが特徴の 

ぴよちゃんシリーズの絵本。この『へんしんおやつ』では呪文を言っ

て動物を次々におやつに変えていきます。しかけ絵本は親子で会

話をふくらませながら楽しめると思います。 一緒に「ヤムヤムクル

リン！」とおいしそうなおやつに変身させて下さいね☆ 

 

川西池田 

垂 水 

「ねないこだれだ」 
作・絵：いりやま さとし 

これは、私も保育園に通っていたころ 

読んでもらったことがある絵本です。 

内容は、今でも思い出せるぐらい印象に残るものでよく小さい時に

親から「早く寝ないとおばけに連れて行かれちゃうよ」なんて言われ

ていた言葉が絵本を見ることで本当にそんなことが起こるのではな

いかと思ってしまうような少し怖くなってしまうようなお話です。夜なか

なか眠れない子にどおですか？かえって眠れなくなってしまうかも… 

六甲道 

兵 庫 

「せんろはつづく」 
作・絵：鈴木 まもる 
 
 
 

お子様に大人気の 
『せんろはつづく』シリーズの絵本です。せ

んろがつながっていくワクワク感と、新幹

線、ディーゼル機関車、寝台列車と様々な列

車が登場してくるので、電車好きのキッズル

ームのお子様は大興奮間違いなしです 

「おしくら・まんじゅう」 
作・絵：かがくい ひろし 

人のまんじゅうたちが、 

コンニャクやお化けとおしくらまんじゅうをしていくリズミカル

な耳にも楽しい絵本です。ルームでこの絵本を読んだ

後のおしくらまんじゅう大会は白熱します。是非お家で

も読んでみて下さい。 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 月になりました。豆まきの季節です。豆の数は年の数＋1 を食べて一年の無病息災を願う 
風習があります。豆や穀物には邪気を払う力があると考えているようです。 
さて穀物といえば、昨年みんなと一緒に行った田植え、稲刈りで収穫したお米で先月 11 日に 11 階の風の広場

にてお餅つきを行いました。「新春お餅つき大会」ということで、田植え、稲刈り同様にグリーンスタッフオフ

ィスさんのご好意とご指導の下での貴重な体験となりました。臼に入れられた蒸し米を不思議そうに見るお子様

たち。杵を使ってのお餅つきはグリーンスタッフさんと一緒に「よいしょ！」「よいしょ！」の掛け声と共にペ

ったんぺったん。「お正月にお餅つきしたよ」と教えて下さるお子さまもおられました。お子さま達とご参加の

保護者様方が何回か順番に蒸し米をつくうちに、あらあらお餅のできあがり！！「あ～いいにおいがする」との

お子さまの嬉しそうな声も聞こえました。そのお餅をルームに持ち戻り、小さくひとつひとつ丸めて柳の枝に刺

し「餅花」を作りました。なんとも言えないつきたてのお餅の感触に喜ぶお子さまもおられましたし、逆に手に

くっつくお餅に困り戸惑うお子さまもおられました。 
できあがった「餅花」はルームの玄関廊下に飾りました。この「餅花」とは農作物の豊作を祈る御飾になりま

す。 
 

 

 1 月は比較的昼間は暖かく、過ごしやすい日が続いたので、 
外遊びが沢山出来ました☆ 
ビニール袋で作った凧や、ポリ袋で作った大きな凧を持って 
公園で凧揚げを楽しみました。みんな公園をグルグル走り回って「ほ

らー！みてー！あがったよ♪」と大喜びでした。 
大きい凧も見事上げることに成功し、小さいお友達も嬉しそうに凧の

後を追いかけていました。 
他にも福笑いや、すごろくとお正月遊びもしましたよ。 
大きいお子様はすごろくをすると真剣そのもの。スタッフも入って盛

り上がりました☆是非、今度はカルタ遊びにも挑戦して見たいです

ね。

来月はいよいよ節分があります。 
節分に向けて少しずつ準備を始めていますよ☆ 
鬼のお顔を作ると、「やさしい鬼さんにする～」「つよい

おにさんにする～」と張り切って作っていました。「おに

はーそと！ふくはーうち！」の掛け声も練習中です。先

日、新聞紙で作った豆を使って練習をすると、初めは恥

ずかしがっていましたが段々声も大きくなり、頑張って

いました。 
中には泣き出してしまうお子様もいましたが・・・。 
当日はどうかな？鬼退治できるといいのですが・・・。

今からドキドキです。 

三 田 

大 阪 



２月１日に 7 つめのキッズルーム、JR 芦屋キッズルームがオープンしました。 

JR 芦屋駅南口を出て階段を降りると、JR 芦屋キッズルームがあります♪ 

お部屋の中には大きな窓があり、目の前で電車が見えるんです。間近で見える電車は迫力

満点です。見学会でも、そこから離れなくて、「帰りたくない～」と泣き出すお子様もい

ましたよ。キッチンも広くお部屋全体を見渡せ、室外・室内は木目調になっているので木

のぬくもりが感じられとても落ち着きます。また可動式ロッカーなので自由自在にお部屋

が変わります！思いっきり体を動かすスペースも作ることもできるんです！！公園もた

くさんあり２号線をまっすぐ進むと海が見えます。４月には沢山のさくら通りがあり地元

では桜祭りが有名だそうでお散歩が楽しみです☆是非遊びにきてください♪♪ 

 
 


